
LA DÉFICIENCE VISUELLE
Selon les statistiques de l'Office des Personnes Handicapées
du Québec, plus de 111525 personnes âgées de plus de 15
ans vivent des incapacités visuelles au Québec. La grande
région de Québec en dénombre plus de 11000. Environ 10%
de ce nombre sont totalement aveugles, les autres ayant un
résidu visuel.

Totale ou partielle la déficience visuelle entraîne des incapacités
majeures dans toutes les sphères de la vie quotidienne. Que
ce soit au foyer, aux études ou au travail, plusieurs tâches
demanderont plus de temps, des adaptations particulières,
voire même de l'aide d'une autre personne. L'entretien d'un
lieu de vie, la préparation d'un repas, les déplacements non
familiers, la lecture du courrier exigeront souvent de l'aide
ponctuelle. Les incapacités liées à la déficience visuelle aug-
mentent avec l'âge, les personnes de plus de 55 ans étant
les plus touchées. Le continuum de la déficience atteint
10 % de la population à partir de l'âge de 75 ans. La réalité de
la déficience visuelle nous concerne donc tous, car elle peut
affecter un proche, si ce n’est soi-même, un jour ou l'autre.

FONDATION CAECITAS
Créée en 1997, la Fondation Caecitas a grandi dans le cœur
et dans la tête de femmes et d’hommes déjà impliqués dans
toutes les causes touchant la déficience visuelle depuis de
nombreuses années. Réunissant des gens handicapés de la
vue et des voyants tout aussi sensibles que convaincus, la
Fondation constitue une force et une expertise au service
des personnes handicapées visuelles. Sa mission est de recueillir
des fonds afin de financer des projets visant leur mieux-être
et leur épanouissement.

Œuvrant en partenariat, la Fondation appuie plusieurs projets
offerts par d'autres organismes. Elle se distingue toutefois d'une
part par son volet préventif des problèmes visuels, ainsi
qu'en favorisant l'intégration sociale des personnes handi-
capées de la vue, par le biais de l'accès au marché du travail.

VOTRE DON
aidera à voir
autrement

LES BESOINS URGENTS
POUR NOS PROJETS EN COURS
Certes, les aides à la mobilité telles le chien-guide, la canne blanche,
le transport adapté et bientôt les nouvelles technologies GPS,
facilitent les déplacements. Les aides technologiques à la commu-
nication permettent un certain accès au monde de l'informatique
en adaptant les messages visuels. D'autres services donnent un
accès à l'information imprimée soit, en ligne, par enregistrement,
ou par le braille. Cependant, malgré cette évolution remarquable,
force est de constater que l'accès à l'emploi demeure, de nos jours,
extrêmement difficile, voire impossible pour la majorité des
individus vivant des incapacités visuelles. Le manque d'emploi
constitue donc la principale barrière à leur intégration sociale ;
et s'ajoute aux limitations de la déficience visuelle, une margina-
lité engendrant un isolement, une faible estime de soi, ainsi qu'une
situation financière précaire. Cette souffrance humaine indivi-
duelle se traduit inévitablement en coûts sociaux importants.
C'est pourquoi la Fondation Caecitas a établi comme priorités :
la préparation des jeunes handicapés visuels au monde du travail,
la formation professionnelle adaptée, l'accès et le maintien à l'emploi.

D'autre part, la perte de vision chez l'adulte et le choc de vie
qu'elle provoque constitue une autre priorité pour notre organisme.
Le processus d'apparition du handicap provoque un bouleverse-
ment tel chez la plupart des individus ainsi confrontés, qu'il en
résulte momentanément une perte d'estime de soi, une désorien-
tation pouvant aller jusqu'au désespoir. Un support psycho-
social adéquat, lors de ces moments de crise, s'avère essentiel.

Quelle soit accidentelle ou dûe à une
maladie, la perte de vision bouleverse
l'individu ainsi confronté dans toutes
les sphères de son quotidien. Vos dons
permettront d'offrir à ces personnes
un support psychosocial essentiel
dans ces périodes.

LA PERTE DE VISION;
un choc de vie

Afin de faire face à ces deux grandes problématiques dans la
présente conjoncture économique, vos dons serviront aux pro-
jets suivants :
• Créer différentes ressources visant la préparation au monde du

travail, telles : emplois d'été pour étudiants handicapés visuels,
stages en milieu de travail pour adultes, ateliers adaptés per-
mettant le développement d'habiletés manuelles, formations
personnelles touchant l'estime de soi ainsi que les attitudes
favorisant l'intégration ou la réintégration en emploi.

• Développer ou adapter des programmes de formation répon-
dant à la fois aux besoins spécifiques de ces personnes, ainsi
qu'à ceux du marché de l'emploi.

• Créer un centre de travail adapté offrant des emplois accessibles
aux personnes limitées visuellement.

• Contribuer à la mise sur pied et au développement d'un centre
communautaire pouvant accueillir, sous un même toit, la
majorité des organismes offrant des services en déficience
visuelle dans nos régions.

• Développer en partenariat avec d'autres organismes des gammes
de services s'adressant particulièrement aux adultes vivant une
perte de vision significative : support psychosocial pour l'individu
et ses proches, rencontres de groupes d'échange, encadrement
favorisant l'engagement communautaire comme moyen de
réinsertion sociale etc.

• Supporter l'équipe de judokas handicapés visuels de la région
de Québec

UNE PRIORITÉ
L'intégration ou
la réintégration en emploi
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Handicapé visuel, Eric Turcotte
est agent d’information

Non voyante, Diane Bourgeois
est massothérapeute

Non voyant, Jean-Michel Bernier
est agent de développement pour
la fondation



VOTRE

Une lumière pour la personne
handicapée visuelle

DON

CONTRIBUTIONS
DE LA FONDATION CAECITAS
Grâce à vos dons, ainsi qu'à l'implication de ses bénévoles, la
Fondation Caecitas compte déjà plusieurs réalisations.

• Notamment, elle administre deux résidences offrant 34 apparte-
ments adaptés aux besoins spécifiques des personnes vivant
des limitations visuelles.

• La fondation a contribué à l'adaptation de programmes de
formations professionnelles aux besoins spécifiques de la
déficience visuelle. Dispensées par l'Institut de Formation DCE
et financées par Emploi Québec, ces formations concernaient
les secteurs de la téléphonie ainsi que la massothérapie.

• La Fondation Caecitas appuie les actions de la table de concer-
tation en déficience visuelle des régions 03-12. Ainsi, par un
seul numéro de téléphone, le 418-266-1830, le réseau complet
des ressources en déficience visuelle de ces régions est accessible.

• La Fondation supporte la recherche sur l'intégration sociale des
personnes handicapées visuelles, en collaboration avec l'Institut
de réadaptation physique de Québec et l'Université Laval.

• Elle offre aussi un support à des athlètes handicapés visuels.

VOTRE PARTICIPATION
Vous pouvez vous joindre à nous de deux manières. Soit en deve-
nant bénévole au sein de notre équipe tout aussi dynamique
que créatrice, ou par un don à l'adresse suivante :

C. P. 47124, rue Sheppard Sillery Québec G1S 4X1

Un reçu de charité vous sera acheminé pour tout don de 10$ et plus.

Certes, la confrontation quotidienne à des limitations visuelles
importantes comporte une part de difficultés bien réelles. Ce
face-à-face inévitable peut être aussi l'occasion d'une maturation
individuelle, puisque, au cœur même de la souffrance, ruisselle
l'eau vive des valeurs humaines essentielles. Les personnes vivant
des limitations visuelles ont un potentiel à partager. Avec votre
aide, elles pourront s'épanouir davantage et ainsi contribuer au
projet social collectif.

Tout en favorisant l'intégration
sociale, une saine activité physique
permet à ces personnes de retrouver
ou de maintenir la santé.

FAVORISER
l’activité physique

DES APPARTEMENTS
sur mesure
La Fondation Caecitas
offre 34 appartements adaptés
à toutes déficiences visuelles,
en lieu sécuritaire, à prix modique.

ENSEMBLE
NOUS POUVONS
FAIRE UNE DIFFÉRENCE
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François Côté
Directeur général de la fondation

Fondation Caecitas
C.P. 47124, rue Sheppard, Sillery, Québec G1S 4X1

Non voyant, François Dupéré
est ceinture noire en judo


